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Dr. Fejes Szabolcs

Javaslat az étrend-kiegésziték
hasznalatanak biztonsdagosabba

tételére —I. rész

Az Allami SzdmvevSszék 2021. évben alapos elemzést
(tovdbbiakban ASZ elemzés) készitett a gydgyszerek tul-
fogyasztdsdrl és az étrend-kiegésziték forgalmazasa-
val kapcsolatos kockazatokrdl'. Az elemzés 4tfogd képet
ad a hazénkban kialakult helyzetrél. Megéllapitja, hogy
az étrend-kiegészitGk gydrtdsaval, forgalmazasaval, alkal-
mazésdval kapcsolatban mind az egyén, mind a tarsada-
lom szintjén kqckézatok vannak. Paradigmavaltast java-
sol a helyzet javitasara. Az Orszaggytilés 2023-ban — ha-
sonlé megfontplasbol - egy torvénymddositast fogadott
el, amely a részletszabélyok megalkotdséra rendelet meg-
jelentetését teszi lehetéve.

Az MGYK az ASZ elemzés kovetkeztetéseit és a tor-
vénymodositds szempontjait messzemenden figyelembe
véve alakitotta ki céljait és cselekvési programjat. Erre vo-
natkozéan 2021-ben az ASZ elemzéséhez kapcsoloddan,
majd 2023-ban komplett javaslatcsomagot készitett és jut-
tatott el a politikai dontéshozékhoz, tovabba 2024 tava-
szdn a mez8kovesdi vandorgyilésen is részletesen foglal-
kozott a kérdéssel.

Az aldbbi - két részben megjelend - elemzés és javas-
lat a vandorgytilésen elhangzottakra is tekintettel késziilt.

AZ ETREND-KIEGESZITOKKEL
KAPCSOLATOS KOCKAZATOK

Az étrend-kiegészit6kkel kapcsolatban a f6bb kockézatok

a kovetkezék:

— Az étrend-kiegészitok alkalmazdsa egészségiigyi kockd-
zatokkal jdrhat mind az ésszetevsk, mind azok mindsé-
ge tekintetében.

A 37/2004. (IV. 26.) ESZCSM rendelet hatélyba lépé-
sével megszlint a gyogytermékekhez kapcsolddé el-
zetes engedélyezési eljaras, helyette az étrend-kiegészi-
ték esetén csak bejelentési kotelezettség terheli a for-
galmazét. A bejelentést az NNGYK-hoz kell benytijta-
ni a termék cimkéjének és adatlapjdnak megkiildésével.
A bejelentést elég a forgalmazds megkezdésének nap-
jan megtenni.

Az egyszerlisités miatt az étrend-kiegészitSkben fel-
haszndlt alapanyagok mindségével kapcsolatos elva-
rasok lazultak. Az Eurépai Uniéban és igy a hazank-
ban gyértott étrend-kiegészitdk gyartdsinak minSség-
biztositdsa megoldott, ugyanakkor harmadik orszag-

bl szdrmazé termékek esetében azok mindsége erdsen
megkérdGjelezhetd. A bejelentést kovetden az NNGYK
kockézatértékelést végez, de ez 6nmagaban nem szava-
tolja, hogy a termék a fogyasztéra nézve biztonsdgos.
Nem vizsgdljdk az alapanyagok tisztasigat, eredetét,
a gydrtasi kériilményeket, az esetleges szennyezd anya-
gokat. Tobbszor fordult el, hogy a cimkén feltiintetett
novényi alkotéelemeken kiviil vénykoteles gyégyszerek
hatéanyagait is beleformulaltak a készitménybe. Ezek
egészségligyi kockdzatként jelennek meg a fogyasz-
t6 esetében, de a tirsadalom szintjén kdzegészségiigyi
kockdzatokat is hordozhatnak.

— Az egészségiigyi kockdzatok feltdrdsa, evidence based do-
kumentdldsa kezdetleges.
A kockdzatok mérséklésére az NNGYK kockazatérté-
kelése tekinthetd kezdépontnak, amit adott esetben ha-
tosdgi ellendrzés kovethet. 2024, majus hénapban tébb,
mint 28300 étrend-kiegészitét regisztraltak az NNGYK-
ndl %, mig az elmdlt hisz évben kevesebb, mint 780 ter-
méket tiltottak el a forgalmazastol °. Azaz a hatésagi
kontroll a regisztralt termékek kb. 2,76 szdzalékardl bi-
zonyitotta be, hogy kockdzatos a fogyasztokra.
A 2016 6ta mitkddé Biztonsigos Etrend-kiegészi-
t6 Program féként a hazai gyartdkat és forgalmazé-
kat tomoritve nszabalyozd rendszert hozott életre. A
mindségbiztositds eszkozrendszerére tdmaszkodva ki-
vénja biztositani, hogy a programban résztvevé érté-
kesitési helyekre megbizhaté mindségti, biztonsigos
étrend-kiegészitd készitmények keriiljenek. A rend-
szerhez sok gydrtd, forgalmazé és gyégyszertar csat-
lakozott. Ugyanakkor az étrend-kiegészité adatbézis
2022-ben volt utoljdra frissitve?, ami azt jelzi, hogy a
mikddése az utdbbi években hattérbe szorult. Mivel a
rendszer dnszabélyozo, azaz nem kételezd érvényt, a
piacon sok olyan gyértd és forgalmazé miikédik, akik
még nem csatlakoztak, vagy nem is akarnak csatlakoz-
ni a rendszerhez. Ez a fogyaszt6 szempontjabél kocka-
zatnak mindsiil.
Az étrend-kiegészitGket a fogyaszték sokszor gyogy-
szerekkel egylitt, vagy gyogyszerek helyett haszndljak
valamilyen egészségi dllapot eléréséhez vagy megtart-
sdhoz. A termékek alkalmazdsdval, vagy egyiitt alkal-
mazasaval kapcsolatos egészségiigyi kockazatokra sok
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tanulmadny, kutatds hivja fel a figyelmet. Az eléforduls
egészségligyi kockdzatok feltdrdséban, dokumentalasa-
ban nagy a lemaradés, pedig ez az alapja annak, hogy
mind egyéni, mind kozosségi szinten kellé és megala-
pozott informdaciéval rendelkezziink a déntéseinkhez,
hogy ki tudjuk sziirni a helytelen alkalmazésokat és a nem
megfeleld termékvalasztisokat. A Magyarorszagi Etrend-
kiegészité Gyértok és Forgalmazok Egyesiilete (MEKISZ),
a Szegedi Tudomdnyegyetem (SZTE) Klinikai Gydgy-
szerészeti Intézete és a Semmelweis Egyetem (SE)
egyittmikodésében 2023-ban elindult az étrend-ki-
egészitékre kialakitott mellékhatds bejelents online
rendszer® nutrivigilancia néven. A rendszer még alig
ismert, igy a bejelentett esetek szdma kevés, ezdltal a
levonhaté kévetkeztetések aldtdmasztottsiga még kor-
latozott.

A fogyasztik tdjékozottsdga alacsony.

Az étrend-kiegészitSk megjelenése, csomagolésa na-
gyor‘;!hasonlit a gyogyszerekéhez, s6t sok esetben azok-
nél thég bizalomgerjesztébb, esztétikusabb. Az étrend-
kiegészitd hirdetése legfeljebb arra utalhat, hogy beteg-
ség kialakuldsanak kockazatét csokkenti, vagy egész-
ség megbrzésére alkalmas, de arra is csak akkor, ha az
Osszetevbjével kapcsolatban tudoményosan kimutat-
tdk ezt a hatdst. Emiatt a termékek csomagol4sét sok-
szor ugy alakitjak, hogy az sugalmazza azt a hatast,
amit lefrni, kimondani nem szabad. Ez a kevésbé tajé-
kozott fogyasztokat megtévesztheti egyrészt a tekintet-
ben, hogy a termék valéban megfelelé lesz-e arra, ami-
re a fogyaszté hasznalni szeretné, masrészt hamis biz-
tonséagérzetet kelthet a termék kovetkezmények nélkiili
alkalmazaséval, akar tiladagoldséval kapcsolatban. Mi-
vel a termékre hatdst nem irhatnak a gyarték, ugyan-
akkor bizonyos hatés eléréséért formulaljik a készit-
ményeiket; ez a ,megtévesztés” megjelenik a kommu-
nikdciéban is, ami a fogyasztokat elbizonytalanithat-
ja, zavarba ejtheti, elmosddotta teszi a gydgyszer és ét-
rend-kiegészité kozotti hatarvonalat. Példéul van olyan
C-vitamin étrend-kiegészit6ként forgalomban, aminek
magasabb az aszkorbinsav tartalma, mint ugyanennek
a gydrténak a gydgyszerként torzskonyvezett C-vita-
minja. Joggal za%rarhatja ez meg a fogyasztot és gondol-
kodtatja el a szakembert.

A fogyasztik tdjékoztatdsa szegényes.

Az étrend-kiegészit6k alkalmazésa, fogyasztdsa na-
gyon populdris lett az elmult évtizedben. Hétkdzna-
piva vélt az a nézet, hogy az egészséges élethez nélkii-
l6zhetetlen az étrend-kiegészit6k hasznalata. Sokan
gy vélik, ha rendszeresen szednek étrend-kiegészité-
ket, akkor egészségesek maradnak. A gyartok, forgal-
mazok részérdl a betegség kialakuldsanak kockazatd-

nak csokkentése domindl a kommunikéciéban. Ez lo-
gikus, mivel alapvetd céljuk a termék eladdsa, az 4rbe-
vételitk novelése. Ugyanakkor a kockdzatokkal kapcso-
latos korrekt, szakmai alapokon nyugvo tajékoztatas, az
esetleges mellékhatasok, gydgyszerekkel egyiitt szedés
esetén fellépheté kolcsonhatdsok kommunikalasa kiza-
rélag felkésziilt szakemberektd] varhat6 el. Mara az ét-
rend-kiegészitSk forgalmazdsa a gydgyszertarakbol 4t-
tevédott a kereskedelmi lancokba, ahol a fenti infor-
maciok dtaddsdhoz a szakmai tudés nincs meg. Emi-
att a fogyasztok tajékozottsiga az étrend-kiegészitékkel
kapcsolatban szegényes. A gyirték még nem jutottak
el arra a szintre, hogy a bizonyitottan kockazatot hor-
doz6 termékek csomagoldsan ezt a fogyasztd szdmara
egyértelmiien jelezzék. Péld4ul az olyan étrend-kiegé-
szit6kon, melyek bizonyos gyogyszerekkel egyiitt szed-
ve nem kivant hatdst okozhatnak (pl. warfarin mellett
K-vitamin).

Az online térb6l nyerhetd informdcid zavaros, félreveze-
16.

A fentieket tetézi még az online térben taldlhatd, egy-
mdsnak sokszor ellentmond6, vagy hamis informacié.
Ez a nem kellden tajékozott, vagy mdr reményvesztett
fogyasztét megtévesztheti. A hatésigok nem tudnak
kellen fellépni az online térben forgalmazott hamis
étrend-kiegésziték forgalmazoival szemben. A hazai
honlapok esetében felel6ssé tehetd a honlap lizemelte-
t6je az ott megjelend hirdetések, rekldmok, termékek-
kel kapcsolatban, de ennek gyakorlati megvalésitasa
hat6sdgi szinten inkoherens. A kiilf6ldi online feliilete-
ken megjelené étrend-kiegészitoket reklimozé, forgal-
mazd pontok esetében még dramaibb a helyzet. Nem
is beszélve arrél, amikor a béngészé automatikusan
forditja az oldalt. Ilyenkor még a helytelen forditdsbél
ad6do félreértések is megzavarhatjak a gyanutlan, alul
tajékozott fogyasztot.

Az étrend-kiegészitk forgalma dttevédik az FMCG (Fast-
Moving Consumer Goods) szektorba és az online térbe.

Magyarorszag  étrend-kiegészitk piaca 2015-ben
19,0%-kal, 2020-ban 32,5%-kal az eurcpai atlag fo-
16tt teljesitett" ©. Erre a ndvekvd piacra a kereskedelmi
lancok is felfigyeltek. Ezaltal e termékek értékesitésé-
ben a gyogyszertdrak szerepe csokken, annak ellenére,
hogy a patikak sorra alakulnak 4t szabadpolcos kiala-
kitasuvd. Méra az étrend-kiegészitok értékesitésében az
FMCG szektor, azaz a napi fogyasztdsi cikkekkel fog-
lalkozd tzletek lettek a legmeghatérozobbak. A nagy
volumen miatt drasztikus drcsékkentést tudnak elérni
a beszerzési oldalon. Ez olyan mértéki, hogy sokszor
a kereskedelmi lancokban 1év§ eladdsi 4r alacsonyabb,
mint a gydgyszertdrak beszerzési 4ra. Emiatt a fogyasz-
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tok egyre inkdbb a patikdn kiviil szerzik be ezeket a ter-

mékeket. Ez azonban fokozott kockdzatot jelent a fo-

gyasztdra, mivel a gyogyszer — étrend-kiegészité kol-
cs6nhatdsokat a kereskedelmi szektorban nem tudjék

feltdrni, mivel ott hidnyzik a megfeleld szakismeret, il-

letve a vasarlds folyamata is eltér§ a gyogyszertarakban,

vagy a gyogynovény szakiizletekben alkalmazott rend-
szertdl. A futoszalagos kasszarendszert(] idegen miifaj

a tandcsadas, a kockazatokra valé felhivés.

Az étrend-kiegésziték forgalma az online térben is
er6sddik. A webshop feliiletek alkalmasak lennének arra,
hogy a megfelel$ informaciéval is elldssak a fogyasztokat
a forgalmazott termékekkel kapcsolatban, mégis szinte el-
vétve taldlunk olyan webaruhdzat, ahol a forgalmazott ét-
rend-kiegészit6k alkalmazdsdval kapcsolatos kockazatok-
ra is felhivnak a figyelmet. Pedig ezek a feliiletek alkalma-
sak lennének arra, hogy a fogyasztokat korrektiil tdjékoz-
tassak. A felitletet egyszer kell jol elkésziteni, majd ezutdn
biztosak lehet{jnk, hogy minden esetben az ltalunk stan-
dardizalt infofinéciét latja a fogyaszto.

CELOK

A fent emlitett kockdzatok feltdrasét kdvetéen a Magyar

Gydgyszerészi Kamara a kévetkezd cselekvési programot

fogadta el az étrend-kiegészitGkkel kapcsolatban a XIII.

Véandorgytilésén.

— Az étrend-kiegészit6k alkalmazdsa sordn fellép§ egész-
ségligyi kockazatok folyamatos csékkentése - a fo-
gyaszto egészsége legyen a f6 prioritds a gazdasagi ér-
dekek elétt.

- Az étrend-kiegészit6k alkalmazdséval kapcsolatos koc-
kdzatok dokumentaldsat, értékelését intézményesiteni
kell (https://www.nutrivigilancia.hu/).

= Irénytiit kell mutatni az étrend-kiegészitokkel kapcso-
latos informacidkrél az online térben - Biztonsagos
Etrend-kiegészitd Program fejlesztése.

— Az étrend-kiegészitGk Osszetételébd] eredd egészség-
tigyi kockazatokat egyértelmien kell jelezni a csoma-
goldson, ha a termék egészségiigyi kockézatokat hor-
doz és az gyogyszertaron kiviil forgalmazasban van.

— A gydgyszertarak az étrend-kiegészittk és a gydgyszer
- étrend-kiegészitok egyiittes alkalmazdsdbél eredd
egészségligyi kockdzatokat képesek felderiteni és meg-
sziintetni.

— Erésiteni kell, hogy a fogyasztdk az étrend-kiegészits-
ket a gyogyszertarbol szerezzék be.

JAVASOLT INTEZKEDESEK

A fenti célok megvaldsitasa érdekében parhuzamosan két
tton kell haladni. Egyrészt azon javaslatok esetében, ahol
ezek értelmezhetSk és relevansak, ott a jogalkotési folya-

matokat célszer(i el6térbe helyezni. Mdsrészt az MGYK
részérl kezdeményezni kell, hogy az étrend-kiegészit6
gyartok és forgalmazok kozvetlenill, vagy az Gket tdmori-
t6 egyesiileteken (MEKISZ) keresztiil a fenti célokat elfo-
gadjék és partnerek legyenek a célok teljesiilésében, hiszen
azok voltaképpen megegyeznek a fogyasztdk érdekeivel.

1. Az étrend-kiegésziték alkalmazasa soran
fellép6 egészségligyi kockazatok folyamatos
csOkkentése

1.1. A fokozott egészséqiigyi kockdzatu étrend-ki-
egészitSk kizardlag gydgyszertarakban legyenek
forgalmazhatéak

Kizarodlag gyogyszertarban, illetve a gyogyszertar 4ltal in-
ternetes kereskedelem formajaban lehessen forgalmaz-
ni azokat az étrend-kiegészitket, melyek olyan &sszete-
voket tartalmaznak, melyek az NNGYK (OGYEI) Tudo-
ményos Tanacsadé Testiilete 4ltal élelmiszerekben, ét-
rend-kiegészitékben csak bizonyos korlétozasokkal hasz-
nélhatok, fiiggetleniil attdl, hogy jelenleg van-e gyégytean
kiviil egyéb kiszerelésiik. Tovabba célszerfi lenne a Salvia
miltiorrhiza mellett az Gsszes Salvia fajt is a listéra fel-
vezetni. Ezt az intézkedést javasolt a 37/2004. (IV. 26.)
ESZCSM rendeletbe bevezetni.

1.2. NNGYK regisztracids szam a csomagoldson

Akdr jogszabaly dltal, akar a biztonsdgos étrend-kiegészi-
t6 program részeként célszert lenne bevezetni, hogy az ét-
rend-kiegésziték csomagoldsan kotelezd legyen feltiintet-
ni az NNGYK regisztracids szémot. Igy akdr a szakember,
akdr a vasarl6 legalabb azt meg tudja nézni, hogy a termék
regisztralt-e vagy nem.

Nagyon megkonnyitené a termékek forgalmazasit,
ha létezne egy egységes étrend-kiegészitd torzs, hason-
16, mint a gydgyszerek esetében az alimed kéd. A legal-
kalmasabb erre az NNGYK regisztrdcis azonosité vol-
na. Ennek hasznélataval az elektronikus adatok cseréje
(rendelés, értékesités, termékazonositds) standardizalt
volna. Fontos volna a gyartékat meggydzni arrél, hogy
ha ezt az azonositot riteszik a termékre, akkor
- egyszerliisodne a termékek egyértelmii azonositi-

sa. Erre pusztdn a név nem alkalmas, hiszen valtozhat

ugyanannak a terméknek a neve, illetve konnyd 6sz-
szekeverni a hasonld termékek neveit, tovabba termé-
kek adatbazis szintli azonositdsra nem célszer(i a valto-

26 karakterhosszisdgu nevet hasznélni;

— egyszerlisddne a termékek hat6sdgi kontrollja, hiszen
az az étrend-kiegészit, amin ez a kéd nem szerepel,
az nem regisztrélt; tovabbd a terméken 1évé kod alap-
jan az NNGYK regisztralt étrend-kiegésziték listdjan
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is egyértelmiien azonosithat6 lenne a termék. Pusztdn
név alapjan az eliras, a sz0kozok hibat eredményezhet-
nek, nem is beszélve arrél, hogy sok a megtéveszten
hasonl6 nevii készitmény;

— egyszer(isddne a mellékhatdsok bejelentése és egyér-
telmii 6sszekotése a termékkel, mivel a bejelentbnek
csak a regisztracis kodot kellene megadnia a bejelen-
téskor, majd a rendszer éltal el6keresett termék adatait
mér csak ellendriznie kell. Igy szinte el lehet keriilni a
helytelen termék azonositasbol adodé hibékat.

Ezt az intézkedést javasolt a 37/2004. (IV. 26.) ESZCSM

rendeletbe bevezetni. A jogalkotdsi javaslattal parhuzamo-

san térgyalasokat kell kezdeni a gyartokkal, forgalmazok-
kal, hogy énként véllaljik a fenti intézkedések bevezetését.

1.3. 2D kéd elhelyezése a csomagolason

Célszerti a termékeken kétdimenziés (2D) kodot is elhe-
lyezni. A kéd tartalmaznd az NNGYK regisztricios sza-
mot, a gyartasi szimot és a lejdrati idot. Esetleg a termék
nevét is, bar ez nem feltétleniil sziikséges. A 2D kéd gya-
korlati segitséget adna a gydrtéknak és a forgalmazoknak
is, mivel ezzel a kéddal elektronikusan lehet a terméket
azonositani, kizérva az emberi hibat, ugy, hogy a beolva-
séskor még a lejarati idét is ellendrizni tudja az adott tigy-
viteli rendszer. Ezzel elkeriilhetd a termékek cseréje, le-
jart, vagy lejarat kozeli termékek értékesitése, ami nagyon
fontos fogyasztévédelmi, kockdzatcsokkenté elem. A 2D
kéd megneheziti a hamisitést is, hiszen a 2D kéd szerke-
zetének és adattartalménak a generdldsa tovabbi ismere-
teket is igényel a hamisitok részérél. A helyteleniil kodolt
kéd az olvasiskor azonnal hibét tud generdlni. Természe-
tesen ez nem sziinteti meg a hamisitast, de nehezebbé te-
szi azt. Az étrend-kiegésziték esetében az egyedi termek
azonositasra (szerializaci6), ami az Rx gyogyszerek esete-
ben mér mitkédik, talan nincs sziikség, bar ez a hamisi-
tast még jobban vissza tudja szoritani. A 2D kod azért is
fontos elem, mert ez lehetévé teszi a termékek robotok 4l-
tal torténd logisztikai kezelését, automatikus azonositasat,
betérolasat. Fontos hangstilyozni, hogy keriilni kell az in-
verz 2D kédok hasznalatét a csomagolason, azaz amikor
fekete alapon fehér szinben jelenik meg a kod, mert a be-
olvaso eszkdzok, a kédfelismerd algoritmusok, ezzel nehe-
zen birkéznak meg jelenleg. Tehat a normal fehér alapon
fekete 2D kodok hasznalata legyen kotelezd.

Ezt az intézkedést célszer(i a
37/2004. (IV. 26.) ESZCSM ren-
deletbe bevezetni. A jogalkotd-
si javaslattal parhuzamosan tar-
gyaldsokat kell kezdeni a gyar-
tokkal, forgalmazokkal, hogy
onként vallaljék a fenti intézke-
dés bevezetését.

g

2. Az étrend-kiegészitdk alkalmazasaval
kapcsolatos kockazatok dokumentalasat,
értékelését intézményesiteni kell (https://www.
nutrivigilancia.hu/ );

A nutrivigilancia honlap elinditasa fontos lépes volt an-
nak érdekében, hogy az étrend-kiegészitok haszndlatd-
val kapcsolatban felmeriilt mellékhatdsokat dokumentdl-
juk, elemezziik és kovetkeztetéseket vonjunk le. A rend-
szer miikodését célszerii hosszi tdvra biztositani, hiszen
mas, hasonls, kozpontilag fenntartott rendszer nincs.
Az étrend-kiegészit8k alkalmazisival jaro kockazatok
evidence-based ismeretanyaga fontos mérfoldkove lehet a
kockéazatok felismerésének, a fogyaszté biztonsdganak. Az
MGYK részérd] targyaldsokat kell kezdeményezni, hogy
milyen médon lehetne ezt a rendszert intézményesiteni, a
miikodéshez szitkséges forrdsokat biztositani, a kiértéke-
1¢si rendszert fejleszteni. Célszerd volna ezt a rendszert a
Biztonsagos Etrend-kiegészit6 Program ald integralni.

Azt is célszeri megvizsgalni, hogy az adatokbol le-
vont kovetkeztetések mennyire lehetnek piacképesek, ho-
gyan generalhatna a rendszer bevételeket. A cél az lehet-
ne, hogy a mikddtetéshez, fejlesztéshez sziikséges forré-
sokat a rendszer sajat maga tudja eléteremteni.

Ehhez az intézkedéshez talan nem sziikséges jogalko-
tasi folyamat. Az MGYK részérél e rendszerhez torténd
csatlakozas, esetleg az {izemeltetésben valo részvétel cél
lehet, hiszen az itt keletkezé 1j informécié fontos lehet
a gyogyszerészeti szakma szdmara.

3. Irdnyt(it kell mutatni az étrend-kiegészitékkel
kapcsolatos informaciokrél az online térben
- Biztonsagos Etrend-kiegészité Program
fejlesztése;

A Biztonsdgos Etrend-kiegészité Program mogé egy
jol szervezett miikddtetd rendszert célszerd létrehozni.
A honlapot célszerli lenne a nutrivigilancia honlappal 6sz-
szekapcsolni, vagy a kettét egy platform alatt dsszevon-
ni. A rendszert célszerii tovabb fejleszteni ugy, hogy az ét-
rend-kiegészitokkel kapcsolatos fontos informaciokat, hi-
reket a felhasznalék tudomanyos alapon, de kozérthetd
nyelven napi szinten olvashassék. Ez a platform lehetne
a vezetd informécids irdnytli a hazai online térben. A fe-
liileten reklamfeliileteket lehetne értékesiteni, biztosit-
va a mitkodéshez szitkséges forrasokat. Hasonldan, mint
a pharmaindex, csak étrend-kiegészitdk vonatkozasiban.
A hamis, nem regisztralt étrend-kiegészitokkel kap-
csolatos reklamok visszaszoritdsa érdekében célsze-
rii a program részeként egy reklim-monitorozd feladat-
kért is meghatdrozni, ehhez pénziigyi és human eréfor-
rést biztositani. Ennek az lenne a szerepe, hogy egyrész-
r8l a fogyasztok jelenteni tudjik azokat a hazai honlapo-
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kat, ahol hamis, vagy hamisgyanus étrend-kiegészitéket
reklamoznak, forgalmaznak. Mésrészrél a program sajat
er6forrasaira tdmaszkodva is monitorozza a hazai piacot
és kisziirje az étrend-kiegészit$ piacon tisztességtelen pi-
aci magatartasu szervezeteket. Mivel ezt a funkcidt a ha-
tosagi oldal nem kell6 gondossaggal latja el, fontos, hogy
legyen egy onszabalyoz rendszer is a piacon.

(A mdsodik rész a Gyégyszerészi Hirlap soron kovetkezd,
oktdberi szdmdban jelenik meg - a szerk.)

gyasztds és az étrend-kiegészitSk kozpénziigyi szempontd
elemzése, EL-3225-011/2021.

- NNGYK: Bejelentett étrend-kiegészit6k listdja: https://ogyei.

gov.hu/ETREND_LISTA/#

. NNGYK Forgalmazdstél eltiltott étrend-kiegdsziték listdja :

https://ogyei.gov.hu/ETREND_LISTA/#

. MEKISZ Etrend-kiegészits adatbazis: https://mekisz.hu/index.

php?page=etrkiegdbs&lang=hu

. Etrend-kiegésziték mellékhatasanak bejelentése: https://

www.nutrivigilancia.hu/

6. Statista (2021): Value of the dietary supplements market in
Europe in 2015 and 2020, by country https://www.statista.
com/statistics/589452 /value-dietary-supplements-markets-
europe-by-country/

Irodalom
1. Allami Szamvevészék 2021: Elemzés Gy6gyszerek és étrend-
kiegésziték, kockazatok és mellékhatisok A gydgyszertdlfo-

Palyazati felhivas

A Phérmacia Alapitvany palyazatot hirdet a napi gyakorlatban alkalmazott eljarasok
: és modszerek ismertetésére és terjesztésére

Pharmacia
Alapitvany

~1egyétek igy Ti is,

avagy jo megoldasok bemutatasa a gydgyszerészi tevékenységben” cimmel.

Palyazni maximum 10 oldal terjedelemii lehet a gy6gyszerészet barmely teriiletérsl, mint példaul
a kozforgalombol expedialas, beteggondozas, gazdalkodas, intézeti gydgyszerellatas, raktari auto-
matizalas, elektronikus adminisztracié, magisztralis gydgyszerkészités, vagy ipari gyakorlat téma-
ban.

A palyazatnak tartalmaznia kell a probléma felvetését, a megoldéasként alkalmazott gyakorlat bemu-
tatasat, annak Ujszeriségét, el6nyeit, és a kiterjesztésének modjat.

A beérkezett palyamunkakat a Pharmacia Alapitvany Kuratériuma értékeli és dijazza.
1. dij 200.000 Ft pénzjutalom + megjelenési lehet3ség a Gydgyszerészi Hirlapban és a 2025. év
tavaszi kamarai Vandorgytlésen, szakmai tovabbképzéseken
2. dij 150.000 Ft pénzjutalom + megjelenési lehetéség a Gyogyszerészi Hirlapban és a 2025. év
tavaszi kamarai Vandorgydlésen, szakmai tovabbképzéseken
3. dij 100.000 Ft pénzjutalom + megjelenési lehetéség a Gydgyszerészi Hirlapban és a 2025, év
tavaszi kamarai Vandorgytlésen, szakmai tovabbképzéseken

A palyamunkékat a Pharmacia Alapitvany Kurat6riuma biralja el, a dijakat a 2024. novemberi Kéz-
testlleti Napokon kivanjuk &tadni, igy a palyazatok beérkezésének hatérideje: 2024. oktéber 31.
A palydzatokat e-mail formdjéban a hivatal@mgyk.hu cimre varjuk.

Budapest, 2024. augusztus 26.

Pharmacia Alapitvdny Kuratériuma
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